


Реализация ОП ведется по учебному плану, разработанному в соответствии
ФГОС ДО, СанПиН 1.2.3685-21. Объем образовательной нагрузки на детей не
превышает предельно допустимую норму.

В процессе организации образовательной деятельности, которая проводится в
игровой, занимательной для детей форме, отвечающей возрастным особенностям
дошкольников. Исключается школьно-урочная схема проведения занятий.

В плане установлен перечень образовательных областей и объём учебного
времени, отводимого на проведение ОД. В структуру учебного плана ДОУ входят:
обязательная и формируемая участниками образовательных отношений части. Общий
объем обязательной части 64% программы рассчитывается в соответствии с возрастом
воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного
образования и включает время, отведенное на:

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации
различных видов детской деятельности;

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных
моментов;

 самостоятельную деятельность детей.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 36% от общего

нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы.
Эта часть плана:
- отражает специфику ДОУ;
- позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные

услуги, учитывая специфику национально-культурных, демографических,
климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Педагогическим коллективом используется принцип личностно-
ориентированного подхода в работе с дошкольниками. Педагогам предоставляется
право варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе,
интегрируя содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных
целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты
координируют содержание проводимой непрерывной образовательной деятельности,
осуществляя совместное планирование. В плане установлен перечень
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение ОД.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы ДОУ (СанПиН 1.2.3685-21).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности:

 для детей третьего года жизни - не более 10 минут;
 для детей четвертого года жизни - не более 15 минут;
 для детей пятого года жизни - не более 20 минут;
 для детей шестого года жизни - не более 25 минут;
 для детей седьмого года жизни - не более 30 минут.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет:
 для детей от 1,5 до 3 лет - не более 20 минут;
 для детей от 3 до 4 лет - 30 минут;
 для детей от 4 до 5 лет - 40 минут;
 для детей от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации

1 занятия после дневного сна;
 для детей от 6 до 7 лет - 90 минут.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки:



 для детей 3-го года жизни составляет 1 час 40 минут;
 для детей 4-го года жизни составляет 2 часа 30 минут;
 для детей 5-го года жизни составляет 3 часа 20 минут;
 для детей 6-го года жизни составляет 6 часов 15 минут;
 для детей 7-го года жизни составляет 7 часов 30 минут.
В середине образовательной деятельности статического характера

проводятся физкультурные минутки.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.

План реализации непрерывной образовательной деятельности (в неделю, год)
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Спортивные и
подвижные игры.
Туристские
прогулки и
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1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

Итого (часть, формируемая
участниками
образовательных отношений)

2,5 90 3,5 126 3,5 126 5 180 6 216

Всего 10 360 11 396 12 432 15 540 17 612
Всего (СанПин) 10 - 11 - 12 - 15 - 17 -
Длительность  условного часа в
мин 10 - 15 - 20 - 25 - 30 -


