
0 
 

 
 

 



1 
 

I. Пояснительная записка 

 Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана для 

уровня среднего общего образования в соответствии с нормативно-правовыми и   

инструктивно – методическими документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) 

 Приказ Министерства образования и науки об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 

г. № 413 (с последующими редакциями);  

 Приказ Министерства образования и науки от 29 июня 2017 года № 613 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»;  

 Приказа Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность». 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (в редакции протокола от 28 июня 2016 года № 2/16-з) 

 Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   

 Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28.  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021.  

 Основная образовательная программа Муниципального общеобразовательного 

учреждения – средней общеобразовательной школы №4 г. Маркса Саратовской 

области. 

 Положение Муниципального общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы №4 г. Маркса Саратовской области о порядке разработки, 

рассмотрения и утверждения рабочих программ учебных предметов (курсов) Приказ № 

245 от 03.06.2016г. 

Используемый УМК  

Состав УМК для реализации рабочей программы: 

Автор Название Издательство Год 

С.В. Ким, В.А. 

Горский. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 10 класс 

«Вентана-Граф» 2020 

С.В. Ким, В.А. 

Горский. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 11 класс 

«Вентана-Граф» 2020 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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Место учебного предмета в учебном плане 

 

Предмет

ная 

область 

Названи

е 

предмета 

Класс Количес

тво  

часов в 

неделю 

За счёт 

каких 

часов 

реализуетс

я 

Сроки 

реализаци

и  

программ

ы 

Колисество 

учебных 

недель 

Количест

во часов 

в год 

Физическ

ая 

культура 

и ОБЖ 

Основы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

10 1 Обязательн

ая часть 

2года 34 68 

Физическ

ая 

культура 

и ОБЖ 

Основы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

11 1 Обязательн

ая часть 

34 68 

ИТОГО 136 
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II. Планируемые результаты изучения учебного предмета 
(личностные, метапредметные и предметные) 

 

Личностные результаты 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -

защищенность жизненно важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 Метапредметные результаты 

- овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при-

чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и 

социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 Предметные результаты 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в области 

безопасности дорожного движения; 
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– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными 

хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах 

и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 
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определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб 

по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 

особенности и последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 

средств; 
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– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической 

опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа 

жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой 

помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 
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– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и 

обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению 

военной службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 
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– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и 

смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного 

и убойного действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 

неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на 

боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и 

легкого защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических 

характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 
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– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 

безопасностью и влияет на нее . 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 

безопасности. 

Основы обороны государства 
– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки 
– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и 

фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения 

военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 
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III. Содержание учебного предмета  

10 класс 

№  Наименование раздела  Количество 

часов 

Содержание  раздела учебного предмета 

I Основы безопасности личности, 

общества, государства 

14 Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Медико – биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в 

среде обитания. Проблемы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и 

экологические критерии безопасности современной науки и технологий. 

Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». Права и 

обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных 

угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в 

Российской Федерации. Обеспечение национальной безопасности России. 

Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Защита 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба 

МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные 
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мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных 

сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. 

Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

II Военная безопасность 

государства 

10 Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и 

территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и 

экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи. Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. 

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная 

служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные задачи Вооруженных Сил. 

Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. 

Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования 

воинской деятельности к личности военнослужащего. Особенности военной 

службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные 

миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: 

борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Боевая слава российских воинов. 

III 
Основы медицинских знаний 

10 Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый 

образ жизни и его составляющие.Инфекционные заболевания: их особенности и 

меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их 

профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 
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привычки. Культура движения. Первая помощь при неотложных состояниях: закон 

и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая 

помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. Медико-

психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 

ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 

Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

 Итого часов 34  

11 класс 

№  Наименование раздела  Количество 

часов 

Содержание  раздела учебного предмета 

I Основы безопасности личности, 

общества, государства 

14 Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к 

изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда 

обитания». Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение 

социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС 

России. Международное сотрудничество России по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму. Экстремальные ситуации криминогенного 

характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и 

безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное 

автономное существование в природных условиях. 

II Военная безопасность 10 Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. 

Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: 
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государства обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности 

военнослужащего. Особенности военной службы по призыву и альтернативной 

гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» 

мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные 

учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

III Основы медицинских знаний 10 Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. Медико-психологическая помощь. Первая помощь 

при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими 

веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь 

при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 Итого часов 34  
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Входная диагностическая работа 

10 класс 
1. Какая из этих организаций была создана первой? 

     А. РСЧС;              Б. ГО;                 В. Корпус спасателей;            Г. МЧС. 

2. РСЧС функционирует в режимах (уберите лишнее): 

     А. Боевой готовности; 

     Б. Повседневной деятельности; 

     В. Повышенной готовности; 

     Г. Чрезвычайной Ситуации. 

3. Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС: 

     А. Войска ГО; 

     Б. Инженерные Войска; 

     В. Авиация МЧС РФ; 

     Г. АСНДР. 

4. Международное гуманитарное право выполняет задачи: 

     А. Распределения гуманитарной помощи; 

     Б. Ограничения средств и методов ведения войны; 

     В. Ликвидации последствий военных конфликтов; 

5. Четыре основные Конвенции МГП были приняты международным сообществом: 

     А. В 1941 году; 

     Б. В 1945 году; 

     В. В 1949 году; 

     Г. В 1977 году. 

6. Лица из числа гражданского населения, не участвующие в войне признаются: 

     А. Комбатантами; 

     Б. Военнопленными; 

     В. Мирным населением; 

     Г. Партизанами. 

7. Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится: 

     А. При угрозе возникновения ЧС; 

     Б. При возникновении и ликвидации ЧС; 

     В. При устранении Последствий ЧС. 

8. Какое из подразделений входит в состав РСЧС? 

     А. Патрульно-постовая служба; 

     Б. Лечебно-профилактическая служба; 

     В. Поисково-спасательная служба. 

9. Международное гуманитарное право в ходе ведения войны запрещает: 

     А.Захватывать военное имущество сдавшегося противника; 

     Б.Наносить серьезный или долговременный ущерб природной среде; 

     В.Перевозить военнопленных не предназначенным для них транспортом. 

10. Основные Конвенции МГП были приняты в городе: 

     А.Берн; 

     Б. Женева; 

     В. Страсбург; 

     Г. Лондон. 

11. С какого возраста наступает уголовная ответственность 

    А. 18 

    Б. 16 

    В. 14  

    Г. 20 

12. Вставьте пропущенное слово  

    А. ……. виновно совершенное общественно опасное деяние, запрещенное настоящим Кодексом 

под угрозой наказания. 
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    Б. …….. есть лишение гражданина его имущества или приобретение права на чужое имущество 

путем обмана или злоупотребления доверием 

    В. …….. это умышленное искажение действительного положения вещей, сознательная 

дезинформация будущей жертвы.  

13.Чтобы избежать отравления дымом необходимо: 

А.  максимально задержать дыхание. 

Б.  дышать только носом. 

В.  дышать через какую-либо трубку или шланг. 

Г.  дышать через мокрую ткань. 

14.Признаки клинической смерти — это: 

А. отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

Б. отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 

В. отсутствие пульса и дыхания окоченение конечностей. 

15.Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо, если: 

А. отсутствует сердцебиение и дыхание или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание, 

но частота дыхательных движений не превышает 10 раз в минуту; 

Б. отсутствует координация и речь,  наблюдается непрерывный кашель, приводящий к сбою дыхания; 

В. отсутствует сердцебиение, но сохранено самостоятельное дыхание, при этом частота дыхательных 

движений превышает 10 раз в минуту. 

16.Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж  сердца.  Какова последовательность  ваших 

действий: 

А. положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от 

пострадавшего параллельно его продольной оси, на область сердца положить разом две ладони, при этом 

пальцы рук должны быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой 

ладонью; 

Б. положить пострадавшего на кровать или на  диван и встать от него с левой стороны, в точку проекции 

сердца на грудине положить ладони, давить на груди ну руками с  полусогнутыми пальцами  поочередно 

ритмично через каждые 2—3 секунды; 

В. положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от  пост-

радавшего параллельно его продольной оси, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, паль-

цы должны быть приподняты, большие  пальцы должны смотреть в разные стороны, давить на грудь 

только прямыми руками, используя вес тела, ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое 

следующее движение производить после того, как грудная клетка вернется в исходное положение. 

17.Каким способом можно прекратить действие электрического тока на пострадавшего: 

А. отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой; 

Б. отбросить от пострадавшего провод двумя руками; 

В. намотать на руку тряпку и быстро отбросить провод; 

Г. отбросить провод сухой палкой. 

18.Какова последовательность оказания первой помощи при ушибах: 

А. на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в меди-

цинское учреждение; 

Б. на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в 

медицинское учреждение; 

В.на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицин-

ское учреждение. 

19.Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей повязки: 

А. обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки; 

Б. промыть рану водой и обработать ее зеленкой; 

В. обработать рану йодом. 

20.Повреждение целостности тканей и нарушение функций, сопровождающееся местной или общей ре-

акцией организма, вызванное воздействием на человека факторов внешней среды, — это: 

А.  травма; 

Б. рана; 

В. ушиб. 
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Промежуточная диагностическая работа 

10 класс 

1. вариант 

1.Впервые в истории человечества людей отравили: 
а) хлором; 

б) окисью углерода; 

в) аммиаком. 

2.При заражении территории школы хлором необходимо:  
а) укрыться в подвале; 

б) подняться на верхние этажи школы; 

в) срочно покинуть здание школы. 

3.Электромагнитный импульс при ядерном взрыве воздействует на:  
а) живые клетки; 

б) радиоэлектронную аппаратуру; 

в) горючие материалы и объекты, вызывая их горение. 

4. объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в 

области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций называют- … 
5. . В солнечный полдень тень указывает направление на:  

а) юг; б) север; в) запад; г) восток. 

6. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из 

предложенных ниже:  
а) кипячение воды; б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) очистка через фильтр из песка и материи; 

7 . Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки. В 

жилом районе включили сирену. Ваши действия:  
а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 

микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 

информацию и выполнить содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

 8. По каким местным приметам можно определить стороны света:  

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, 

таянию снега; 

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге 

спиленных деревьев. 

9.Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является: 
а) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления ; 

б) руководитель общеобразовательного учреждения; 

в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший 

специальную подготовку. 

10. Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии-это … 

11. Оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ-это… 

12.Определите, какие из нижеперечисленных боеприпасов относятся к высокоточному 

оружию:  
а) осколочные боеприпасы; 

б) бетонобойные боеприпасы; 

в) управляемые авиационные бомбы; 
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г) боеприпасы объемного взрыва. 

13.Средства коллективной защиты — это:  
а) средства защиты органов дыхания и кожи; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения. 

14.От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:  
а) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

в) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического 

оружия; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

15.Бактериологическое оружие — это:  
а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, 

предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и 

посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

16 На какие группы подразделяются отравляющие вещества в соответствие с действием 

на организм человека?  
А) удушающее, кожно-нарывные; 

Б) частноядовитые, нервно-психологические; 

В) общеядовитые, нервно-паралитические; 

Г) раздражающие, психохимические. 

17.Какие вещества относятся к кожно-нарывным?  
А) иприт; 

Б) синильная кислота; 

В) Би-3ет; 

Г) адамсит. 

18. Действие бактериологического оружия основано на: 
а) токсических свойствах некоторых химических веществ; 

б) использовании болезнетворных свойств некоторых микроорганизмов; 

в) разложении живых клеток вещества на ионы. 

19.Кто такой несовершеннолетний по УК РФ?  

20.Ваши действия по сигналу: «Внимание Всем!!!»  
 

2 вариант 

1. Проникающая радиация при ядерном взрыве вызывает:  
а) мощные разрушения в очаге поражения; 

б) повсеместные пожары; 

в) лучевую болезнь человека 

2.При заражении территории школы аммиаком необходимо:  
а) укрыться в подвале; 

б) подняться на верхние этажи школы; 

в) срочно покинуть здание школы. 

3. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:  
а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

4.  Это специально разработанная система действий и мероприятий, выражающихся в 

защите населения, культурных и материальных ценностей страны от возникающих в 
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результате военных манипуляций или чрезвычайных происшествий опасностей. А 

также в подготовке и обучении людей в данной области-это… 
5. Опасными местами в любое время суток могут быть:  

а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; 

б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека. 

6. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является:  

а) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления ; 

б) руководитель общеобразовательного учреждения; 

в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший 

специальную подготовку 

7 . Ядерное оружие — это:  

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под 

водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового 

излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей 

ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии. 

 8. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:  

а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими 

веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха; 

б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и 

электромагнитный импульс; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в 

воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в 

электроприборах и электрооборудовании. 

9. Химическое оружие — это:  
а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ; 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава 

воздушной среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических 

средств. 

10. Угол между направлением на север и на какой-то предмет - называют … 

11. инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения -это… 

12 Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:  
а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употреблении зараженной пищи и воды; 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

13.Средства индивидуальной защиты — это:  
а) средства защиты органов дыхания и кожи; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения. 

14. По каким местным приметам можно определить стороны света:  
а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, 

таянию снега; 

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 
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в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге 

спиленных деревьев. 

15.Бактериологическое оружие — это:  
а) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

б) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, 

предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и 

посевов сельскохозяйственных культур; 

в) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 

16 На какие группы подразделяются отравляющие вещества в соответствие с действием 

на организм человека?  
а) частноядовитые, нервно-психологические; 

б) общеядовитые, нервно-паралитические; 

в) раздражающие, психохимические. 

г) удушающее, кожно-нарывные; 

17.Какие вещества относятся к удущающим?  
А) иприт; 

Б) синильная кислота; 

В)фосген; 

Г) адамсит. 

18. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по 

лесной территории, — это: 
а) стихийный пожар; б) природный пожар; в) лесной пожар. 

19.Что такое МПВО? Год возникновения?  

20.Вас захватили террористы, ваши действия  

10 класс 

Промежуточная аттестация 

1.Дополни предложение. 

Выживание человека – это… 

  а. активное существование в среде себе подобных; 

  б. способ существования белковых тел; 

  в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности 

в экстремальных условиях; 

  г. Активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья человека в 

повседневных условиях. 

2.Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в 

первую очередь? 

  а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

  б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему; 

  в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для 

автономного существования; 

  г. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных 

климатических условиях соорудить временное укрытие. 

3.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии? 

  а. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до 

него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его; 
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  б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние 

до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть 

небольшое расстояние; 

  в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, 

наводнение); 

  г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в 

течении трёх суток нет связи; 

  д.  когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности. 

4.Для чего предназначается сигнальный костёр? 

  а. такого не существует; 

  б. для обеспечения своего местонахождения; 

  в. для опознавания людей; 

  г. для подачи сигналов внутри лагеря. 

5.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 

  а. остановиться и выяснить, что надо преследователю; 

  б. следует менять темп ходьбы; 

  в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

  г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь. 

6.Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

  а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

  б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах; 

  в. действовать по обстоятельствам; 

  г. посоветоваться с прохожими; 

7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх? 

  а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал; 

  б. посоветоваться с друзьями; 

  в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

  г. не следует принимать приглашение. 

8.Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

  а. способ существования разумных существ; 

  б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 

поведения; 

  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление 

своего здоровья. 

9.Дополните предложение. 

Боевые традиции-это… 

  а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

  б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых 

задач и населением воинской службы; 

  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

уставные и неуставные взаимоотношения. 

10.Что характерно для любого воинского коллектива? 



21 
 

  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении 

функций, свойственных только этому коллективу; 

  б. способность сохранять структуру и функции; 

  в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив 

функции; 

  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на 

коллектив функции с минимальными затратами труда и средств; 

  д. способность быстро изменять организационную структуру. 

11.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец? 

  а. не следует обращать на постороннего внимания; 

  б. пропустить незнакомца вперёд; 

  в. под любым предлогом задержаться у подъезда; 

  г. войдя в подъезд побежать наверх. 

12.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время 

суток? 

  а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и 

малолюдные места; 

  б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест; 

  в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен; 

  г. держаться поближе к стенам домов. 

13.Какие известны основные виды костров? 

  а. опознавательные; 

  б. сигнальные; 

  в. пламенные и простейшие очаги; 

  г. жаровые. 

 

11 класс 

Входная диагностическая работа 

1.Дополни предложение. 

Выживание человека – это… 

  а. активное существование в среде себе подобных; 

  б. способ существования белковых тел; 

  в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности 

в экстремальных условиях; 

  г. Активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья человека в 

повседневных условиях. 

2.Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в 

первую очередь? 

  а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

  б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему; 

  в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для 

автономного существования; 

  г. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных 

климатических условиях соорудить временное укрытие. 
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3.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии? 

  а. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до 

него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его; 

  б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние 

до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть 

небольшое расстояние; 

  в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, 

наводнение); 

  г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в 

течении трёх суток нет связи; 

  д.  когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности. 

4.Для чего предназначается сигнальный костёр? 

  а. такого не существует; 

  б. для обеспечения своего местонахождения; 

  в. для опознавания людей; 

  г. для подачи сигналов внутри лагеря. 

5.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 

  а. остановиться и выяснить, что надо преследователю; 

  б. следует менять темп ходьбы; 

  в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

  г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь. 

6.Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

  а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

  б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах; 

  в. действовать по обстоятельствам; 

  г. посоветоваться с прохожими; 

7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх? 

  а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал; 

  б. посоветоваться с друзьями; 

  в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

  г. не следует принимать приглашение. 

8.Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

  а. способ существования разумных существ; 

  б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 

поведения; 

  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление 

своего здоровья. 

9.Дополните предложение. 

Боевые традиции-это… 

  а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

  б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых 

задач и населением воинской службы; 
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  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

уставные и неуставные взаимоотношения. 

10.Что характерно для любого воинского коллектива? 

  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении 

функций, свойственных только этому коллективу; 

  б. способность сохранять структуру и функции; 

  в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив 

функции; 

  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на 

коллектив функции с минимальными затратами труда и средств; 

  д. способность быстро изменять организационную структуру. 

11.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец? 

  а. не следует обращать на постороннего внимания; 

  б. пропустить незнакомца вперёд; 

  в. под любым предлогом задержаться у подъезда; 

  г. войдя в подъезд побежать наверх. 

12.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время 

суток? 

  а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и 

малолюдные места; 

  б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест; 

  в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен; 

  г. держаться поближе к стенам домов. 

13.Какие известны основные виды костров? 

  а. опознавательные; 

  б. сигнальные; 

  в. пламенные и простейшие очаги; 

  г. жаровые. 

 

Промежуточная диагностическая работа 
                                                        

                                                        Вариант -1 

1.Под здоровым образом жизни понимают: 

а) раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека; 

б) способ жизнедеятельности человека, который обеспечивает ему формирование, 

укрепление и сохранение здоровья; 

в)систему гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и 

укреплению здоровья человека; 

2. Личная гигиена это- 

а) гигиена общества в целом;                       б) гигиена отдельного человека; 

в) гигиена отдельной семьи;                      г) гигиена социальной группы; 

3.Профилактический осмотр стоматолога  рекомендуется проходить: 

а) каждый месяц;        б) каждые 2 месяца;     в) каждые 6месяцев;       г) каждый год; 

4. Семья –это: 

а) группа людей, живущих вместе  и ведущих общее хозяйство; 
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б) социальная демографическая группа населения, объединенная средой обитания, единой 

моралью, совместными доходами и расходами; 

в) выработавшая за многие века форма объединения людей  мужского и женского пола 

в интересах создания нормальных условий  для их повседневной жизнедеятельности, 

сохранения здоровья, рождения и воспитания детей, передачи жизненного опыта, 

осуществления преемственности поколений; 

5.Для заключения брака в Р.Ф. необходимо не только взаимное соглашение мужчины и 

женщины, но и достижения ими брачного возраста; 

а) 16 лет ;            б) 17 лет;                    в)18 лет;                  г) 19 лет; 

6.Венерические болезни ( так издавна называют некоторые инфекционные заболевания)- это: 

а) заболевания, которыми можно заразиться, находясь поблизости от больных людей; 

б) заболевания, возбудители которых передаются  преимущественно половым путем; 

в) заболевания, возбудители которых передаются  от больных животных человеку. 

 7. Признаком какого заболевания, передающегося половым путем, является появление 

маленькой ссадинки, или язвочки, которую называют твердым шанкром: 

а)  сифилис;      б) гонорея;     в) трихомониаз;           г) хламидиоз. 

8.Заражение другого лица венерической болезнью или ВИЧ-инфекцией: 

а) не предусматривает какого- либо наказания; 

б) предусматривает наказание в уголовном порядке; 

в) предусматривает наказание только в административном порядке; 

г) подлежит только общественному обсуждению; 

д) подлежит наказанию в  дисциплинарном порядке. 

 9.Если кровь из поврежденного сосуда  истекает на поверхность кожи, то это кровотечение: 

а) внутреннее; б) внешнее; в) наружное;   г) поверхностное. 

10. Кровь алого цвета, вытекающая пульсирующей струёй – это признак: 

а) любого кровотечения;   б) капиллярного кровотечения; 

в) венозного кровотечения;    г) артериального кровотечения, 

11.Укажите наиболее надёжный способ временной  остановки кровотечения: 

а) наложение давящей повязки на месте кровотечения; 

б) наложение жгута на 3-5 см. выше раны;       в) максимальное сгибание конечности. 

12. Кровоостанавливающий жгут накладывают: 

а) выше раны, отступив от неё 3-5 см. 

б) непосредственно на рану, прикрыв её куском марли или бинта; 

в) ниже раны, отступив от неё 3-5 см. 

13.Рана-это: 

а)закрытое повреждение тканей, иногда с разрывом мелких кровеносных сосудов, и 

образованием кровоподтека; 

б) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия без нарушения 

целостности кожи и слизистых оболочек; 

в) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, сопровождающееся 

нарушением целостности кожи и слизистых оболочек, а иногда и более глубоко лежащих 

тканей. 

14.Перед наложением повязки на рану одежду с потерпевшего сначала снимают:  

а) с любой стороны;   б) со здоровой стороны                    в)   с травмированной стороны. 
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15Ушиб-это: 

а) местное открытое повреждение тканей и органов с нарушением целостности наружных 

покровов; 

б) повреждение тканей  в результате смещения костей в области сустава относительно друг 

друга; 

в)  закрытое повреждение тканей, часто с разрывом мелких кровеносных сосудов 

вследствие удара твердым тупым предметом  или падения на твердую  поверхность. 

16.Разрыв связок, мышц, сухожилий, сосудов  и нервов, как правило, вызывает; 

а)  медленное механическое воздействие на мягкие ткани с умеренной силой; 

б) быстрое механическое воздействие на мягкие ткани с большой  силой; 

в)   умеренное механическое воздействие на мягкие ткани с  не очень большой силой; 

17.Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при переломе ребер: 

а) придать пострадавшему возвышенное положение полусидя (полулежа); 

б) направить пострадавшего в лечебное учреждение либо вызвать скорую помощь; 

в) наложить тугую бинтовую повязку на грудную клетку; 

г)дать пострадавшему обезболивающее средство. 

                                                      

Вариант -2 

 

1.Активные действия человека по формированию, сохранению и укреплению своего здоровья  

- это: 

а) отказ от курения; 

б) отказ от употребления наркотиков; 

в) соблюдение гигиенических правил 

2.Науку,которая изучает влияние внешних условий среды на здоровье человека и населения в 

целом, а также разрабатывает гигиенические нормы, требования и правила 

сохранения здоровья, высокой трудоспособности и продления активного долголетия,, 

называют: 

а) психологией;     б) валеологией;        в) гигиеной;     г) культурологией 

3.Закон совместимости супругов кратко можно сформулировать так: 

а)   врожденные и приобретенные качества супругов должны быть схожими; 

б)   врожденные и приобретенные качества супругов должны быть различными       

(контрастными) 

в)  врожденные качества супругов должны быть  контрастными, а приобретенные –схожими, 

подобными; 

4.В соответствии с Семейным кодексом Р.Ф. заключение брака производится  по истечении со 

дня подачи заявления в орган загса: 

а) 15 дней;  б) 1 месяца;  в) 45 дней; г) 2 месяцев. 

5. При наличии уважительных причин органы местного самоуправления  вправе разрешить 

желающим вступить в брак по достижении ими возраста: 

а) 14лет          б) 15лет;             в)16лет;              г) 20 лет 

6.Признание брака недействительным может быть установлено: 

а)  по желанию одного из супругов; 

б) по решению органа записи актов гражданского состояния; 

в) по требованию органа опеки и попечительства; 
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г) только в судебном   порядке 

7 Заражение ВИЧ- инфекцией предусматривает наказание в виде: 

а) только административного взыскания; 

б) лишения свободы на срок до 8 лет 

в)  только дисциплинарного взыскания. 

8.Укажите кровотечение, которое чаще возникает  при закрытой травме или при падении 

человека на землю: 

а) внешнее;          б)  внутриполостное;      в) внутреннее;        г)наружное 

9.Кровотечение,которое возникает  при повреждении печени и селезенки, называется: 

а) венозным;       б) артериальным;              в) внутриполостным    г) паренхиматозным. 

10.Главное предназначение давящей повязки: 

а)  уменьшение боли;   б)обеспечение покоя поврежденной части тела; 

в) остановка кровотечения;   г)защита раны от вторичного инфицирования 

11. Остановка кровотечения  приданием поврежденной конечности возвышенного положения  

применяется главным образом: 

а) при артериальном кровотечении;               б)  при смешанном кровотечении; 

в) при венозном кровотечении. 

12.Особый вид внутреннего кровотечения, при котором нарушается  деятельность мозга и 

внутренних органов – это: 

а) кровотечение в грудную полость;     б)  кровотечение  в полость живота; 

в)  кровотечение в полость  черепной коробки;   г)  кровотечение  из носа. 

13. Повязка, которую накладывают на рану  первый раз, называется: 

а) первичной медицинской;      б)  первичной санитарной; 

в)  первичной стерильной;        г)   первичной бактерицидной 

14.Растяжение связок- это: 

а)  результат механического воздействия  на мягкие ткани не очень большой силы в виде 

продольной тяги; 

б)  стойкое  смещение суставных концов костей  за пределы их нормальной подвижности; 

в)  закрытое повреждение тканей,  часто с разрывом мелких кровеносных сосудов  от удара 

твердым тупым предметом  или падением на твердую поверхность 

15.Вывих-это: 

а)  нарушение целостности кости  в результате механического воздействия; 

б) стойкое смещение суставных концов костей за пределы их нормальной подвижности иногда 

с разрывом суставной  сумки и связок и выходом суставного конца одной из костей  из сумки 

при сильном  механическом воздействием; 

в) повреждение мягких тканей под воздействием растягивающей силы 

16.Перелом – это: 

а) внезапное смещение  суставных концов костей за пределы их нормальной подвижности, 

иногда с разрывом суставной сумки и связок и выходом суставного конца одной из костей из 

сумки; 

б) внезапное нарушение целостности кости  в результате механического воздействия; 

в) внезапный выход кости за пределы обычной амплитуды движений. 

17.Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при вывихе 

а) наложить тугую повязку и зафиксировать сустав ,используя косынку, шину и другие 

подручные средства; 



27 
 

б) дать пострадавшему обезболивающее средство; 

в )обеспечить поврежденной конечности покой; 

г)доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

 

Промежуточная аттестация  

1.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут зимой? 

а) на 2 часа  

б) не более 1 часа  

в) время не ограниченно 

2. Нарушение целостности кости с образованием нескольких отломков: 

а) ушиб  

б) вывих  

в) множественный перелом 

3. Какие из способов подходят для остановки артериального кровотечения: а- фиксация при 

максимальном изгибе; б- закрутка; в- тугая повязка; г- пальцевое прижатие; д- жгут 

а) все 

 б) все, кроме – в  

в) б, д 

4. Усиление артериального кровотечения при наложении жгута свидетельствует о том, что 

жгут наложен:  

а) неправильно; 

 б) не по месту;  

в) недостаточно туго 

5. Чем контролируется правильность наложения жгута? 

а) цветом кожи на конечности  

б) цветом крови  

в) отсутствием пульса на 

периферическом сосуде 

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 

альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской 

Федерации? 

     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

     Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

7.  Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва 

путём причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством подлога 

или путём другого обмана? 

     А. Лишение свободы на срок до одного года; 

     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

     Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 

     А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 
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     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в 

военное время. 

9.  Военная служба исполняется гражданами: 

     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 

пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны; 

     В.  В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях. 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту); 

     Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

11.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая 

заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, 

- это: 

     А. Воинский учет; 

     Б. Воинский контроль; 

     В. Учёт военнослужащих. 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

     А. Не годен к военной службе; 

     Б. ограниченно годен к военной службе; 

     В. Годен к военной службе. 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 

     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и 

органах; 

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

     А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны; 

     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

     В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

15.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью: 

     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года; 

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.   

16.Уставы  ВС  РФ  подразделяются на : 

     А. Боевые и общевоинские; 

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

     В. Уставы родов войск и строевые. 

17. Боевые уставы ВС   РФ  содержат: 

     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в бою; 

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

18.  Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют: 
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     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

     Б.  Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

     В. Основы ведения боевых действий. 

19.  Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на 

службу, считается: 

     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

     Б. День прибытия в воинское подразделение; 

     В. День принятия воинской присяги. 

20. Окончанием военной службы считается день: 

     А. В который истек срок военной службы; 

     Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

     В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 
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