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Ha 2022-2023 y4eOublii roa

AJist yuamuxesi ¢ 7 go 11 ner



[leHb : NOHEAENbHUK

Hepensa: nepsan

Ce30H: OceHHe-3uMHUIA

BospacTtHana Kateropwsa: oT 7 go 11 net

Ne Boixop XUMUYECKUiA coCTaB NULLM ButamuHbl (mr) MuKpoanemeHTb! (mr)
CopaepaHue meHro roToBOro JHep. UeH.
PROSTIE 6nopa, r (Benku, r |Mupbl, r |Yraesoppl,r |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
250 Kawa maHHaa monoYyHan BA3Kas 200 7,74 11,8 35,5 279 0,08 1,42 0,08 0,76 140 136 23 0,56
111/105 |BaToH MWeHWYHbIM C Macaom 30/10 23 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
100 Cblp 20 S5il2 5,22 0 68 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10 0,18
493 Yaii c caxapom 1 AMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Bcezo 3asmpak 15,26 26,14 66,0 560 0,116 1,56 0,185 1,47 338 278 38 1,42
OBEJ
190 Csekna TyweHas 100 2,2 6,6 9.1 104 0,02 8,55 0,035 0,2 56 50 22 1,45
TR ek s s 200/5 1,64 4,2 13 97 0,07 614 | 0,00 1,88 12 50 21 0,74
m/K By/IbOHE CO cMeTaHo

291 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,65 0,67 29 145 0,05 0,015 0 0,79 6 35 8 0,78
405 Kypuua TylweHas B coyce 100 11,4 11,3 3,44 161 0,016 1,93 0,025 0,42 28 75 13 0,84
508 Komnot 13 cyxodppyKTos 200 0,5 0 2,7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 Xneb nweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb psraHow 40 2,64 0,48 133 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 27,07 23,57 90,22 781 0,282 17,135 0,060 4,29 152 318 95 7,31

Mmozo 3a deHob 42,33 49,71 156,22 1341 0,398 18,695 0,245 5,76 490 596 133 8,73




[eHb : BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3uMHUI1
Bo3pacTHas Kateropua: o1 7 Ao 11 net
Boixo, XMMUYECKMIt COCTaB NuULLM ButamuHbl (Mr) MuKpo3anemeHTbl (mr)
No peuenTyy CoaepaHue MeHto roToBOro JHep. LeH.
6niopa, r |benku, r  |Mupsl, r  |Yraesogpl,r (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
313 3anekaHka 13 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1,0
481 CryLLeHHOe MOJIOKO 50 3,6 4,2 217 164 0,03 0,5 0,02 0,1 153 109 17 0,1
111/105 [BaTOH NLWEHUYHbIM C Maci1oM 30/10 2,3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 74 21 4 0,38
496 Kakao ¢ mosnokom 200 3,6 33 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Bcezo 3aempak 33,5 41,82 92,1 886 0,17 2,4 0,299 1,41 581 587 86 2,28
OBEJ,
115 MKpa kabavkosas 100 1,9 8,9 7.7 119 0,02 7,0 0 3.1 41 37 15 0,7
TR v s e e I 1,46 4 8,52 76 0,03 8,24 0,00 1,92 27 42 21 0,96
m/K BynbOHE co cmeTaHoMn
369 KapTtodenb TylueHbI 150 4,2 9,8 29,3 231 0,24 32,1 0,06 0,23 25 130 48 1,9
390 TedTenu macHble 100 13,5 21,7 16,2 313 0,07 1,13 0,15 0,71 30 153 22 213
453 Coyc TOMaTHbI# 50 0,54 1,86 3,47 33 0,006 0,78 0,015 0,105 2 8 4 0,08
507 KomnoT u3 ceexux A610K 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 13
108 Xneb niweHnyHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb praHoi 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 27,78 47,26 121,27 1032 0,502 53,55 0,225 7,265 169 475 148 8,87
Hmozo 3a deHb 61,28 89,08 213,37 1918 0,672 55,95 0,524 8,675 750 1062 234 11,15




[eHb : cpeaa

Hepenn: nepsas

Ce30H: OceHHe-3uMHUI

Bo3pacrtHan Kateropua: ot 7 Ao 11 et

No Boixoa, XUMUUYECKMI COCTaB NULLU ButamuHbl (Mr) MuKpoanemeHTbl (Mr)
. CopgepaHue meHo roToBOro SHep. LeH.
6noaa, r |Benku, r  |Mupsl, 1 |Yraesoppl,r |(kkan) B1 (& A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
256 Kawa niweHnyHas mosioyHasa 200 8,66 119 38,04 294 0,142 1,38 0,08 0,24 143 218 50 2,38
111/105 |BaToOH NLWEHWYHbIN C Mac/ioM 30/10 2,3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
100 Cbip 20 5,12 522 0 68 0,006 0,14 0,046 0.1 180 118 10 0,18
501 KodeiHblit HaNUTOK C MO/IOKOM 200 3,2 2 15,9 79 0,01 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
Bcezo 3aempak 19,28 28,94 69,44 594 0,188 2,82 0,205 0,95 456 447 78 3,04
OBE[
73 KyKypy3a KoHcepBupoBaHHasn 100 2.2 0,4 11,2 58 0,02 4,8 0,12 0 42 40 12 1,44
g |CYPRpECTMEHCIHCRpIIRR RN | o 1,7 4,08 11,6 90 004 | 79 0,00 1,94 21 53 15 0,58
6ynboHe
406 M08 ¢ Kypuuen 200 15,2 15,1 36 341 0,028 1,23 0 513 31 126 29 1,23
519 HanuToK 13 LWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1.5
108 Xneb nweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pxkaHou 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo 06ed 25,48 20,68 114,58 750 0,214 83,99 0,12 8,07 128 311 83 6,75
Umozo 3a deHb 44,76 49,62 184,02 1344 0,402 86,81 0,325 9,02 584 758 161 9,79




[eHb : yeTsepr

Hepens: nepsas

Ce30H: OceHHe-3uMHUI

BospacTHan kateropua: ot 7 oo 11 net

Ne Bbixoa XUMWUYECKUI COCTaB NULLK ButamuHbl (mr) MuKpoaemeHTbI (mr)
gy CoaepraHue meHto roToBOro JHep. UeH.
6nopa, r |benku, r  |Mupsl, r |Yrnesogpi,r |(kkan) B1 € A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

307 OmneT c MOpPKOBbIO 220 15,2 22,4 1,5 291 0,1 15 0,33 1,0 149 288 41 3,0
114 BaToH nweHnYHbIN ¢ noBuanom 30/15 0,06 0 6 28 0,03 0,2 0 0 4 15 3 0,07

493 Yai1 c caxapom 1 IMMoHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Bcezo 3aempak 15,36 22,4 28,5 379 0,13 1,7 0,33 1,0 164 306 45 3.37

OBE[]

119 MKpa mopKoBHas 100 2,4 7,1 10,4 115 0,03 7,9 0 3,8 44 58 30 1.7

Wy [ R RN e 200/5 1,4 3,98 6,22 66 0,04 14,7 0,00 1,9 27 38 17 0,64
6ynboHE CO cmeTaHoi

173 KapTtodens otBapHoi 200 3,8 8,2 25,4 190 0,20 27,8 0,06 0,2 22 106 40 1,6

gay ||/ DRETRUIEHE R 100 9,44 5,11 4,47 101 006 | 333 | 0007 | 298 25 144 27 0,56
oBoLLamu

508 Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,5 0 2,7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 P 4 30
108 Xneb nweHuyHbIN 40 3,04 0,32 15,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pskaHoi 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 23,22 25,19 82,17 746 0,456 54,23 0,067 9,88 168 454 145 8,00
Mmoezo 3a deHob 38,58 47,59 110,67 1125 0,586 55,93 0,397 10,88 332 760 190 11,37




[eHb : NATHUUA
Hepens: nepeas
Ce30H: OceHHe-3UMHU
BospacTHan KaTeropwa: ot 7 no 11 net
No BoixoA XUMUUYECKMIA COCTaB MUK BuTamuHbl (Mr) MuKpo3aiemeHTb! (Mr)
CopepiKaHue MeHto roTOBOTO Jrep. UeH.
peuenTyp
Gnioga, r |Benku, r_|Hupel, T vrnesogpl,r |(kkan) B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
258 Kalua nweHHaa Mono4Han 200 8,72 12,8 37,1 J 299 0,18 1,36 0,08 0,24 138 209 55
111/105 |BaToH nLWeHWYHbIM C Macsom 30/10 2,3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4
100 Cbip 20 5,12 5,22 0 68 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10
501 KodeitHbl HAaNWUTOK C MOJIOKOM 200 32 2.7 15,9 79 0,01 1.3 0,02 0 126 90 14
Bcezo 3a8mpakx 19,34 29,84 68,5 599 0,226 2,80 0,205 0,95 451 438 83 2,12
OBE[
50 . 100“7 1.5 5,50 8,4 m 0,02 5,7 0 2.3 33 38 19 13
CanaT 13 OTBapHO# CBEK/IbI C IYKOM
Cyn KapTodenbHbli ¢ Gacosbio Ha
145 200 3,92 4,28 16 118 0,11 4,66 0,00 1,96 33 110 30 1,44
m/k BynboHe
SRt | |
237 Kawwa rpeyHesan paccbinyaran 150 11,4 10,4 49,4 ﬁ337 0,27 0 0,05 0,82 19 270 180 6,06
BedcTporaHos 3 0TBa HOM
366 e 4 100 14,9 J 13,6 2,37 192 | o046 | 066 | 0006 | 046 26 156 19 2,17
roBAAUHbI
507 KoMmnoT 13 CBEXUX A6N0K 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1.1
108 Xneb nieHnuHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb praHou 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo 06ed 37,90 34,78 132,25 996 0,582 15,32 0,056 6,74 l 155 679 286 14,07
Mmozo 3a deHb 57,24 64,62 200,75 1595 0,808 l 18,12 0,261 7,69 \ 606 1117 369 16,19




JeHb : noHeaeNbHUK

Hepens: sBTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bo3pacTtHas Kateropua: ot 7 ao 11 net

Ne Bbixoz, XVIMUHECKMIA COCTaB NULLM ButamuHbl (mr) MuKpoanemeHTbI (Mr)
st CoaepiKaHue MeHto roToBOro JHep. UeH.
6noga, r |benkn, r  |Mupel, r  |Yrnesogbl,r (kkan) B1l Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
pnz | MEOEEHEN WG 200 7,16 9,4 28,8 228 0,16 154 | 005 0,54 156 206 55 1,24
lepkynec
111 BaToH NWEeHUYHBIN C NOBUA/IOM 30/15 0,06 0 6 28 0,03 0,2 0 0 4 15 3 0,07
493 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 0,3
Bcezo 3aempak 7,32 9,4 49,8 316 0,19 1,74 0,05 0,54 171 224 59 1,61
OBE/]
61 o . 100 3,0 0,30 6,44 53 0,1 9,8 0,14 0,02 18 52 16 1,02
KOHCEPBUPOBaHHbIN
Cyn KapTodenbHbii ¢
147 MaKapoHHbIMUW U3AEUAMU HAa M/K 200 216 2,28 15 89 0,08 6,6 0,00 L1 12 50 19 0,76
6ynboHe
407 Pary c kypuuei 175 13,8 14,4 59 248 0,12 10,4 0,02 31 25 139 39 1,8
508 KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,5 0 2,7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1.5
108 Xneb nieHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pxraHoit 40 2,64 0,48 133 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 25,14 17,78 63,02 664 0,426 27,3 0,16 5,22 105 349 105 7,08
Umozo 3a deHb 32,46 27,18 112,82 980 0,616 29,04 0,21 5,76 276 573 164 8,69




[leHb : BTOPHUK
Hepensa: BTopasn
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BospacTHas Kateropus: oT 7 go 11 siet
Ne Boixoa XUMUUECKUIA COCTaB NULLA ButamuHb! (mr) MuKpoanemeHTbl (mr)
CofepiaHue MeHio roTOBOro JHep. LeH.
peLentyp 6ntoga, r |Benku, r [Mupsl, r [Yraesogel,r (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
320 CbIpHUKK U3 TBOpOra 100 15,5 14,3 19,8 271 0,05 0,19 0,09 0,52 133 201 20 0,66
481 CryweHHOe MOJIOKO 50 3,6 4,2 22,7 164 0,03 0,5 0,02 0,1 153 109 17 0,1
564 BynoyKka "pomawHas" 100 7,4 12,9 60 386 0,09 0 0,08 11 14 58 9 0,8
493 Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Bcezo 3aempak 26,6 31,4 122.5 881 0,17 0,69 0,19 1,72 311 371 47 1,86
OBE[
115 Wkpa kabaukosan 100 1,9 8,9 Bk 119 0,02 7,0 0 3,1 41 37 15 0,7
pgg | By ERRTORENGHEAIOIEROEHA R 200 3,92 4,28 16,1 118 0,11 466 | 000 1,96 33 110 30 1,44
m/k BynboHe
237 Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 11,4 10,4 49,4 337 0,27 0 0,05 0,82 19 270 180 6,06
381 KoTtneta u3 roBaguHbl 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
453 Coyc TomaTHbI 50 0,54 1,86 3,47 33 0,006 0,78 0,015 0,105 2 8 4 0,08
519 HanuToK 13 LWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1.5
108 Xneb niweHuyHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pskaHow 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo obed 41,94 44,04 146,75 1154 0,622 82,44 0,105 7,485 168 702 282 14,58
Mmozo 3a deHb 68,54 75,44 269,25 2035 0,792 83,13 0,295 9,205 479 1073 329 16,44




JeHb : cpeaa

Hepens: sTopasn

Ce30H: OceHHe-3uMHUIA

Bo3pacTtHas Kateropwma: ot 7 Ao 11 net

No Boixon XUMUYECKMIA COCTaB NULLM ButamuHb! (mr) MuKpo3anemeHTbI (Mr)
— Coaep)KaHue MeHto roToBOro JHEp. UeH.
6nopa, r |benku, r  |Mupsbl, r |Yraesoppl,r (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
253 Kawa pucosasa moaoyHas 200 6,28 11,8 37 279 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169 37 0,56
111/105 |BaTOH NWEHUYHBIN C Maca0OM 30/10 23 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
100 Cbip 20 5,12 5,22 0 68 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10 0,18
496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 13 0,02 0 124 110 27 0,8
Bcezo 3aempak 17,30 29,44 77,5 644 0,136 2,86 0,205 0,99 442 418 78 1,92
OBE[,
73 KyKypy3a KoHcepBMpoBaHHas 100 2.2 0,4 11,2 58 0,02 4,8 0,12 0 42 40 12 1,44
jag  [YERTORESHAN ERIBUENIER | poqy 0,96 2,27 7 50 0,05 46 0,00 0,96 8 32 13 0,48
M/K BynboHe
423 Kanycra TyweHas 200 7,4 1.2 7,8 126 0,08 34 0,06 1,4 122 110 48 2,0
gy |PHOATYUIEHRARTOMATE S 100 9,44 5,11 4,47 101 006 | 333 | 0007 | 298 25 144 27 0,56
oBoLWAMU

508 KomnoTt 13 cyxoppyKTos 200 0,5 0 2,7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 v 1.5
108 Xneb nweHuyHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb paHom 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo 06ed 26,18 15,78 66,15 609 0,336 47,23 0,187 6,34 247 434 131 7,98

Mmozo 3a deHb 43,48 45,22 143,65 1253 0,472 50,09 0,392 7,33 689 852 209 9,90




[leHb : 4eTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHW

Bo3pacTHana KaTeropua: ot 7 pno 11 net

Ne BoixoA, XUMUUECKUIA COCTaB NULLMA BuTamuHbl (mr) MuKkpo3anemeHTbl (mr)
CopepaHue MeHto roTOBOrO SHep. ueH.
peuenTyp
6nopa, r |Benkw, r | Hupel, T yrnesogpl,r |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
256 Kalua nieHudyHaa monoyHasn 200 8,66 119 38,04 294 0,142 1,38 0,08 0,24 143 218 50 2,38
111/105 [baToH MWeHWYHbIW C Maciom 30/10 2.3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 T 21 4 0,38
501 KodeiiHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79 0,01 13 0,02 0 126 90 14 0,1
Bcezo 3aempaK 14,16 23,72 69,44 526 0,182 2,68 0,159 0,85 276 329 68 2,86
OBE[,
Canat u3 CBeK/ibl C 3e/1eHbIM
58 100 15 55 8,4 89 0,02 5.7 0 2,3 33 38 19 1,3
rOpPOLUKOM
Cyn KapTodenbHbii C MACHBIMU
iy || CRRRTRER ! 200/5 1,76 2,36 11,7 75 0,09 8,8 | 0,00 1 13 56 23 0,88
dpuKagenbKamu Co CMeTaHou
291 MaKapOoHbl OTBapHbIe 150 5,65 0,67 29 145 0,05 0,015 0 0,79 6 35 8 0,78
405 Kypuua TyweHan B coyce 100 11,4 11,3 3,44 161 0,016 1,93 0,025 0,42 28 75 13 0,84
507 KoMnoT 13 CBeXux A6NOK 200 0,5 0,2 23,3 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 %
108 Xneb nieHuyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb praHon 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 26,49 20,83 108,62 730 0,312 20,805 0,025 5,71 124 309 101 6,90
Mmozo 3a deHb 40,65 44,55 178,06 1256 0,494 23,485 0,184 6,56 400 638 169 9,76




[eHb : NATHUUA
Hepens: sTopas
Ce30H: OceHHe-3MMHUIA
BospacTHas KaTteropua: oT 7 go 11 net
Neo Boixog, XMMMUECKUiA COCTaB NULLM BuTamuHbl (mr) MwuKkpoanemeHTbl (Mr)
CopepKaHve MeHto roTOBOTO SHep. UeH.
PRUERR 6nopa, r |Benku, r |Mupel, r|Yraesoasl,r (kKan) B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
313 3aneKaHKa u3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1,0
481 CryLueHHoe MOI0KO 50 3,6 4,2 27,7 164 0,03 0,5 0,02 0,1 153 109 17 0,1
2l % | BaTOH NLEeHUYHbIV C NOBUAJ/I0OM 30/15 0,06 0 6 28 0,03 0,2 0 0 4 15 3 0,07
493 Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 0,3
Bcezo 3aempak 27,76 29,4 72,6 677 0,13 1,3 0,22 0,8 465 474 59 1,47
OBEL
189 MopKOBb TyLIeHas 100 1,5 4,2 18,1 114 0,04 1,9 0,03 1,1 39 63 51 1,2
gag  |DmessiEd Kanyen M/ 200/5 14 3,98 6,22 66 006 | 147 | 000 1,9 27 38 17 0,64
6y/ibOHE CO CMeTaHOU
gy [POREOSTO-RRRALIHEMYR 220 26 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 3,4
roBAAVHOMN
508 KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 1.5
108 Xneb nuweHuyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pyraHow 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 35,08 32,18 77,60 833 0,366 24,7 0,07 4,80 151 475 155 8,74
Mmozo 3a deHb 62,84 61,58 150,20 1510 0,496 26 0,29 5,60 616 949 214 10,21







