0/ 07 M;&ngwlo»

: e 22
G g 0 47,32,
o WHOE YSp,, h,
Werion TG 00 [7
Tt HpikaaNoL £ L7 ot
) g2 NG
&7 SRS YK

S

INEPCIIEKTUBHOE MEHIO

MOY-COII Ne 4 r.Mapkca
Ha 2022-2023 yuyeOHbII ro/

JJist yyamuxesi ¢ 12 go 18 sger

daneesa H.A.




[leHb : NOHeAeNbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3uMHUI

BospacrtHas kateropwma: ot 12 go 18 net

No Beixoa, XUMUYECKMiA COCTaB NULLM ButamuHbl (mr) MuKpoanemeHTb! (Mr)
g CopepKaHue MeHo roToBOro JHEp. LeH.
6nioga, r |Benku, r |Mupsl, r  |Yrnesogsl,r |(kKkan) B1 C A E Ca Mg Fe
3ABTPAK
250 Kawa maHHasa monoyHan BA3Kan 250 9,67 14,7 44,4 349 0,105 1.77 0,1 0,95 175 170 28 0,7
111/105 |BaToH NLWeHWYHbIN C Maciom 30/10 23 9,12 125 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
100 Cblp 20 5,12 5:22 0 68 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10 0,18
493 Yalt c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Bcezo 3aempak 17,19 29,04 74,9 630 0,141 1,91 0,205 1,66 373 312 43 1,56
OBE[,
190 CBekna TyweHas 100 2,2 6,6 91 104 0,02 8,55 0,035 0,2 56 50 22 1,45
qgy.  |PRCCO/BHARIGHUHIPRKCHIN " Ha 300/5 5,47 10,24 19,9 192 0117 | 9,27 002 | 293 29 103 40 1,49
M/K By/siboHe Co cmeTaHoM
291 MakapoHbl OTBapHble 200 .5 0,9 38,7 193 0,07 0,02 0 1,0 7 47 10 1,0
405 Kypuua TyweHas B coyce 120 16,5 11,4 0,4 170 0,04 33 0,02 0,4 25 111 16 1,1
508 Komnot 13 cyxoppykTos 200 0,5 0 2.7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 b 4 1.5
108 Xneb nweHn4HbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pxkaHoi 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 37,85 29,94 103,78 933 0,373 21,64 0,075 5,53 167 419 119 8,54
Mmozo 3a deHb 55,04 58,98 178,68 1563 0,514 23,55 0,280 7,19 540 731 162 10,10




[leHb : BTOPHUK
Hepens: nepsan
Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Bo3spacTHas kateropua: ot 12 go 18 ner
Bbixoa, XUMUHECKWIA COCTaB NULLN ButamuHbl (mr) MUKpO3NEMEHTbI (Mr)
Ne peuenTyy CopepaHue meHo roToBOro JHEP. UeH.
6niopa, r |Beaku, 1 [Muper, r |Yrnesogpi,r |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
313 3aneKaHka u3 Teopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1,0
481 CryLeHHOe MOJIOKO 50 3,6 4,2 27,7 164 0,03 0,5 0,02 0,1 153 109 17 0,1
111/105 [BaToH NWeHWYHbIN C Maciom 30/10 2,3 9,12 155 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
496 Kakao ¢ MonoKom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Bcezo 3aempak 33,5 41,82 92,1 886 0,17 2,4 0,299 1,41 581 587 86 2,28
OBE/,
115 WKkpa kabaukosas 100 1,9 8,9 T 119 0,02 7,0 0 3,1 41 37 15 0,7
yzg  |PORUYGHERYCIOM WHAPTOGENEMHA | pyyy 5,2 9,94 13,1 160 006 | 124 | 002 | 299 52 91 40 1,82
Mm/K BynboHe co cmeTaHow
369 KapTodenb TyLeHbli 200 4,8 11,2 32,4 240 0,27 35,4 0,08 0,26 29 139 54 2,2
390 TedTenu macHble 100 13,5 21,7 16,2 313 0,07 1,13 0,15 0,71 30 153 22 2,13
453 Coyc TomaTHbIi 50 0,54 1,86 3,47 33 0,006 0,78 0,015 0,105 2 8 4 0,08
507 Komnot 13 ceexux A610K 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 i 1
108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pwaHoit 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo 06ed 32,12 54,6 128,95 1125 0,562 61,01 0,265 8,365 198 533 173 10,03
Mmoezo 3a deHb 65,62 96,42 221,05 2011 0,732 63,41 0,564 9,775 779 1120 259 12,31




[eHb : cpeaa

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWU

Bo3pacTHan KaTeropusa: ot 12 po 18 net

Ne Boixo, XUMUYECKUI COCTaB NULLU ButamuHbl (mr) MwuKpo3nemeHTbl (mr)
e CopepaHue MeHIo rOTOBOrO SHep. 4eH.
Gniona, r |Benku, r |Hupbi, 1 |Yrnesoabl,t (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
256 Kawa nieHuyHas MoJIo4HasA 250 10,8 14,8 47,5 367 0,17 1,72 0,10 0,3 172 262 69 1,82
111/105 |baTtoH NWeHWYHbIN C Maciom 30/10 2,3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
100 Cbip 20 5,12 5,22 0 68 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10 0,18
501 KodeiHbliA HaNMTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79 0,01 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
Bcezo 3aempak 21,42 31,84 78,9 667 0,216 3,16 0,225 1,01 485 491 97 2,48
OBE[
73 KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas 100 2.2 0,4 11,2 58 0,02 4,8 0,12 0 42 40 12 1,44
qug |V SERCTRARCHMIC YRR MKl 300 5,56 10,06 17,85 181 0,07 12,0 0,02 3,02 22 108 32 1,25
6ynboHe
406 Mnos. c Kypuuen 250 20,4 20,3 48,5 459 0,038 1,66 0,012 6,9 42 170 39 1,66
519 HanuToK 13 LWKUNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 15
108 Xneb6 nuweHuyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb paHon 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo obed 34,54 31,86 133,33 959 0,254 88,46 0,152 10,92 160 410 110 7,85
Wmozo 3a 0eHb 55,96 63,70 212,23 1626 0,470 91,62 0,377 11,93 645 901 207 10,33




JeHb : nATHULA
Hepens: nepsasn
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas KaTeropusa: ot 12 ao 18 net
No Bbixop, XUMMUUYECKMit COCTaB MULLM BuTammHbl (Mr) MWUKpO3nemeHTb! (Mr)
CopepaHue meHio roToBOro SHep. UeH.
RERRITYE 6niopa, r |Benku, r |Mupel, r |Yriesoabl,r (kkan) B1 € A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
258 Kalua nweHHana mosio4YHas 250 10,9 16,0 46,4 373 0,23 1,7 0,10 0,3 172 262 69 1,82
111/105 |BaTOH MLWEHUYHbIN C MaCcIOM 30/10 2,3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
100 Cbip 20 5,12 5,22 0 68 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10 0,18
501 KodeiHblit HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,2 2,1 15,9 79 0,01 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
Bcezo 3aempak 21,52 33,04 77,8 673 0,276 3,14 0,225 1,01 485 491 97 2,48
OBEJ
50 2 100 1,5 5,50 8,4 89 0,02 5,7 0 2,3 33 38 19 13
Canat 13 OTBapHOW CBEK/Ibl C IYKOM
P iacaa e 300 88 | 1036 24,5 224 018 | 705 | o002 | 305 60 193 48 2,47
m/K BynboHe
237 Kalwa rpeyHeBan paccbinyaran 200 11,4 10,4 49,4 337 0,27 0 0,05 0,8 19 270 180 6,0
agp | CEPCIPOTAHOR B OTEIGHGA 150 22,7 20,7 3,6 201 0,07 1,0 0,01 07 40 237 29 33
roBAAUHbI
507 KomnoT 13 ceexumx abnok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 13
108 Xneb niweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb praHou 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 50,67 47,96 141,98 1201 0,676 18,05 0,08 8,05 196 843 314 16,17
Hmozo 3a deHb 72,19 81,00 219,78 1874 0,952 21,19 0,305 9,06 681 1334 411 18,65




[eHb : NnoHeaesIbHUK

Hepens: sBTopan

Ce30H: OceHHe-3uMHUI

Bo3spacTHas Kateropwusa: ot 12 no 18 sert

No Boixop, XUMMUUECKUIA COCTaB NULM ButamuHbl (Mr) MwuKpoanemeHTbl (mr)
SEEH CopepKaHue meHto roToBOroO SHEp. LeH.
6nopa, r |benku, r  |Mupsbl, r [Yraesoppl,r (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
gy | ORGAREIGCR 250 10,7 17,6 39,4 359 022 | 47 0,1 1,0 19 302 88 2,12
lepkynec e
111 BaToH NIWEHWYHbIV C NOBUANOM 30/15 0,06 0 6 28 0,03 0,2 0 0 4 15 3 0,07
493 Yait ¢ caxapom 1 AMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11, 3 1 0,3
Bcezo 3aesmpak 10,86 17,6 60,4 447 0,25 1,97 0,1 1 34 320 92 2,49
OBE[
g, 100 3,0 0,30 6,44 53 0,1 9,8 014 | 002 18 52 16 1,02
KOHCEpPBMPOBAHHbIM
Cyn KapTodenbHblii ¢
147 MaKapOHHbLIMU U3AENMAMU HA M/K 300 3,24 3,42 22,5 133 0,12 9,9 0 1,65 18 76 29 1,14
6ynboHe
407 Pary c Kypuueit 300 23.5 24,6 27,1 424 0,20 17,7 0,03 5,30 42 237 66 3,07
508 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,5 0 2.7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 T 15
108 Xneb niweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb paHoi 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo 06ed 35,92 29,12 91,72 884 0,546 37,9 0,17 7,97 128 473 142 8,73
Mmozo 3a deHb 46,78 46,72 152,12 1331 0,796 39,87 0,27 8,97 162 793 234 11,22




[eHb : BTOPHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BospacTtHas Kateropua: ot 12 fo 18 nert
No Buixon XUMUUYECKMt COCTaB NULM BuTamuHbl (mr) MwuKpoanemeHTbI (mr)
i CopepKaHue MeHto roTOBOrO JHep. UeH.
6ntona, r |Benku, r [Mupel, r - [Yraesoapl,r (kKan) B1 C A E Ca [ Mg Fe
3ABTPAK
320 CbIpHUKK 13 TBOpPOra 150 23,6 21,8 30,1 411 0,08 0,3 0,14 0,8 202 305 31 1,0
481 CryLeHHoe MOJI0KO 50 3,6 4,2 27,7 164 0,03 0,5 0,02 0,1 153 109 37 0,1
564 Bynouka "gomawHan" 100 7,4 12,9 60 386 0,09 0 0,08 1.1 14 58 9 0,8
493 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Bcezo 3aempak 34,7 38,9 132,8 1021 0,20 0,8 0,24 2,0 380 475 58 y 5
OBE/J
115 WKkpa kabaukosan 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7,0 0 3.4 41 37 15 0,7
kg | YRSETRGRIRRR TOpOIRREN BR 300 5,48 7,04 18,2 158 024 | 104 | 004 | 034 25 100 38 1,48
M/K BynboHe
237 Kalwa rpeyHesan paccbinyaras 200 11,4 10,4 49,4 337 0,27 0 0,05 0,8 19 270 180 6,0
381 KoTtneta u3 roeaauHbl 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
453 Coyc TOMaTHbI 50 0,54 1,86 3,47 33 0,006 0,78 0,015 0,105 2 8 4 0,08
519 HanuToK 13 WMNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 Xneb nieHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb praHoi 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 43,50 46,80 148,85 1194 0,752 88,18 0,145 5,845 160 692 290 14,56
Mmozo 3a deHb 78,20 85,70 281,65 2215 0,952 88,98 0,385 7,845 540 1167 348 16,76




JeHsb : cpepa

Hepenn: sBTopas

Ce30H: OceHHe-3uMHWIA

Bo3spacrtHan Kateropusa: ot 12 no 18 ner

No Boixoa, XUMUYECKMIA COCTaB NULLA ButamuHb! (Mr) MuKpoanemeHTsl (Mr)
PR, CopepaHue MeHIo roTOBOro JHep. UeH.
6nopa, r |Benku, r |Mupol, r [Yraesogpl,r |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

253 Kawa pucosana monoyHas 250 7,85 14,7 46,2 349 0,075 1,77 0,1 0,35 163 211 46 0,7
111/105 |BaToH NWeHWUYHbIA C MacIoM 30/10 23 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
100 Cblp 20 5,12 5,22 0 68 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10 0,18

496 Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Bcezo 3aesmpak 18,87 32,34 86,7 714 0,151 3,21 0,225 1,06 474 460 87 2,06

OBE/]
73 KyKypy3a KoHcepBUpoBaHHanA 100 2,2 0,4 11,2 58 0,02 4,8 0,12 0 42 40 12 1,44
g |SANTSEAALGRACRAaRER | oome | gas 8,31 11,03 140 008 | 78 | o007 1,59 29 86 25 1,05
m/K BynboHe
423 Kanycra TyweHas 250 9,25 9,0 9,75 157 0,1 42,5 0,075 1.75 152 137 60 2D
TPORN i impnnnbi 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 47 0,01 42 35 203 39 0,8
0BOLLAMM

508 Komnot 13 cyxoppyKTos 200 0,5 0 2.7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 Xneb nweHu HbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo 06ed 37,28 25,71 73,96 772 0,416 60,38 0,275 8,54 308 574 167 9,29
Umoezo 3a deHb 56,15 58,05 160,66 1486 0,567 63,59 0,500 9,60 782 1034 254 11,35




[leHb : yeTBepr
Hepenn: BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3uMHUIA
BospactHan kateropma: ot 12 go 18 net
No Bbixog, XUMWUYECKNIA COCTAB NULLK ButamuHbl (mr) MuKpo3anemeHTbl (mr)
CoaepiKaHue MeHio roTOBOro JHep. UeH.
- 6nioaa, r |Benku, r |Mupbl, r [Yrnesoaw,r |(kkan) B1 (¢ A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
256 Kawa nwexnyHaa monoyHas 250 10,8 14,8 47,5 367 0,17 1,72 0,10 0,3 172 262 69 1,82
111/105 |BaTOH MWEHWYHBIA C Macnom 30/10 2,3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
501 KodeiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,17 15,9 79 0,01 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
Bcezo 3aempak 16,3 26,62 78,9 599 0,21 3,02 0,179 0,91 305 373 87 2,30
OBEJ,
G  [TTERGECR IR 100 1,5 5,5 8,4 89 0,02 &7 0 2,3 33 38 19 13
rOpPOLLUKOM
TR ok o 300/10 | 893 9,85 18,28 195 | o148 | 135 | 002 | 1,72 32 141 42 2,14
dpuKagenbkamu o CMeTaHoil
291 MaKapoHbl OTBapHble 200 7.5 0,9 38,7 193 0,07 0,02 0 1,0 7 47 10 1,0
405 Kypuua TylweHas B coyce 120 16,5 11,4 0,4 170 0,04 3,3 0,02 0,4 25 111 16 11
507 Komnot 13 ceemux 1610k 200 0,5 0,2 231 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1;1
108 Xneb nweHuYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pykaHoun 40 2,64 0,48 13;3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 40,61 28,65 121,86 907 0,414 26,82 0,04 6,62 141 442 125 8,64
Mmoezo 3a deHb 56,91 55,27 200,76 1506 0,624 29,84 0,219 7,53 446 815 212 10,94




[eHb : nATHULA

Hepena: sBTopan

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Bo3spactHan Kateropma: ot 12 ao 18 net

o Boixop XUMUYECKUI COCTaB NULLM ButamuHbl (mr) MuKpoanemeHTbl (Mr)
Ne
CopepaHue meHo roToBOro JHEp. UeH.
peuentyp
6nopa, r |Benku, r [Mupsl, r |Yranesogbl,r (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
313 3aneKaHKa 13 Teopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1,0
481 CrywieHHoe MONOKO 50 3,6 4,2 27,7 164 0,03 0,5 0,02 0,1 153 109 17 0,1
111 BaToH NWeHWYHbIN C NOBUA/IOM 30/15 0,06 0 6 28 0,03 0,2 0 0 4 15 3 0,07
493 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Bcezo 3aempak 27,76 29,4 72,6 677 0,13 1,3 0,22 0,8 465 474 59 1,47
OBEL
189 MopKoBb TylieHan 100 1.5 4,2 19,1 114 0,04 1,9 0,03 L1 39 63 51 1,2
1 U3 CBEXEeN KanycTbl Ha M/K
142 i Y % / 300/10 5,11 9,91 9,72 145 0,07 22,2 0,02 2,96 50 85 35 1,27
6ynboHe co cmeTaHon
apkoe no-gomaluHemy ¢
369 PHECHE- O 300 35,3 31,5 22,5 515 0,21 10,3 0,05 1,08 48 361 76 4,62
roBsANHOM
508 Komnot u3 cyxoppykTos 200 0,5 0 2,7 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 Xneb nweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5 0,44
109 Xneb pxkaHow 40 2,64 0,48 13,3 70 0,072 0 0 0,56 14 63 19 1,56
Bcezo o6ed 48,09 46,41 87,00 1048 0,446 34,9 0,10 6,14 187 617 193 10,59
Mmozo 3a deHb 75,85 75,81 159,60 1725 0,576 36,2 0,32 6,94 652 1091 252 12,06




[Newb : cybborta

Hepenn: sTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

Bo3pactHaa KaTeropws: o1 12 ao 18 net

No Bbixoa XUMUUYECKWIA COCTaB NULLK ButamuHbl (Mr) MuKpoanemeHT! (Mr)
—— CopepaHue MeHto roToBOrO SHep. 4eH.
6ntopa, r |benku, r |Mupbl, © Yrnesogpl,r |(kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

260 Kawwa monouHas "apyx6a" 250 6,57 14,5 31,3 282 0,1 1,65 0,1 0,25 158 175 38 0,7
111/105 [BaToH NweHUYHbIA ¢ Maciom 30/10 2,3 9,12 15,5 153 0,03 0 0,059 0,61 7 21 4 0,38
496 Kakao ¢ MOsIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1.3 0,02 0 124 110 27 0,8
Bcezo 3aempakx 12,47 26,92 71,8 579 0,17 2,95 0,179 0,86 289 306 69 1,88
Mmozo 3a deHb 12,47 26,92 71,8 579 0,17 2,95 0,179 0,86 289 306 69 1,88
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